
COMUNE 
INTERESSATO E 

TITOLO DEL 
PROGETTO

SCUOLA DESTINATARI
TIPOLOGIA 

INTERVENTO  ED 
ENTI COINVOLTI

INCONTRI A 
SCUOLA INCONTRI SERALI

PERSONALE SIAN 
CHE HA 

PARTECIPATO AI 
PROGETTI

RILEVAZIONE 
DELLE ABITUDINI 
e CONOSCENZE 

ALIMENTARI

SANGUINETTO           
Progetto               

"FAST FOOD"

Istituto Comprensivo 
Sanguinetto           Scuola 

Secondaria I° grado 

 insegnanti 2                                       
alunni  40 ,  classi terze                                                                        

collaborazione con le 
insegnanti di riferimento  e 

formazione degli alunni 

proiezione e discussione  in 
classe del filmato educativo 
riguardante l'alimentazione 

proposta dai fast-food a cura 
dell'insegnante e intervento 
con slides  e discussione  in 
classe con operatori SIAN . 

non previsti

Dott.ssa Lorena Zambelli, 
A.S. Orso Roberta, Dietisti 
Piras Marcella, Montagna 
Giovanni, T. A. Marsotto 

Cristina

questionari pre e post 
intervento per valutare 
l'apprendimento e le 
abitudini alimentari

ISOLA RIZZA                        
Progetto             

"MENU A SCUOLA"

Centro Infanzia Bonanome                  
Nido Integrato e Scuola 

Infanzia Paritaria

insegnanti  6                                      
alunni   114                                             
genitori   75                                   
cuochi interni   3                             

Un incontro serale formativo   
(linee guida per l'alimentazione 
infantile) ed un laboratorio di 

cucina rivolto ai genitrori                
(dimostrazione pratica di un 

pasto inserito nel menù 
scolastico)

non previsti incontro teorico  e 
laboratorio di cucina  

Dott.ssa Lorena Zambelli, 
A.S. Orso Roberta, Dietisti 
Piras Marcella, Montagna 
Giovanni, T. A. Marsotto 

Cristina

questionari pre e post 
intervento per conoscere le 

abitudini alimentari dei 
bambini e selezionare gli 

argomentI da trattare; 
questionario finale per 

apprendimento e gradimento

SALIZZOLE                     
Progetto                        

" IL MIO MENU' "

Istituto  comprensivo di 
Salizzole

insegnanti  15                                     
alunni   375                                             
genitori   79                                   
cuochi interni  e ditta  
CIR FOOD 3    
amministrazioni 
comunali 2  (Salizzole e 
Comncamarise)                                

 6 incontri in classe scuole 
primarie e secondaria, una 

conferenza serale  e un 
laboratorio di cucina per 

genitori.

6 incontri in classe attività 
ludico-didattiche e lavori di 

gruppo  e "biomeladay" 
(distribuzione gratuita di 

mele provenienti da 
agricoltura biologica)

conferenza serale e 
laboratorio cucina con 
Ditta CIR FOOD presso 

materna Salizzole 

Dott.ssa Lorena Zambelli, 
A.S. Orso Roberta, Dietisti 
Piras Marcella, Montagna 
Giovanni, T. A. Marsotto 

Cristina

questionari pre e post 
intervento per valutare 
l'apprendimento e le 
abitudini alimentari 

OPPEANO                 
Progetto              

"MERENDA SANA"

Istituto  comprensivo di 
Oppeano

insegnanti  8                                     
alunni   127,                    
scuola primaria e 
secondaria  di I°                                             
genitori   15                                                               

collaborazione con le 
insegnanti di riferimento  e 

formazione degli alunni , e  
incontro serale con i genitori .

6 incontri in classe Conferenza serale rivolta 
ai genitori e dinsegnanti

Dott.ssa Lorena Zambelli, 
A.S. Orso Roberta, Dietisti 
Piras Marcella, Montagna 
Giovanni, T. A. Marsotto 

Cristina

questionari pre e post 
intervento per valutare 
l'apprendimento e le 
abitudini alimentari

NOGARA                       
Progetto                  

"LINEE GUIDA PER 
LA CORRETTA 

ALIMENTAZIONE      
NELL' INFANZIA"

Nido ed Infanzia Nogara 
Via Sterzi

insegnanti  3                                    
alunni   218,                                                              
genitori   47                                   
cuochi 5                                              

Un incontro serale formativo  
(linee guida per l'alimentazione 
infantile, feste di compleanno) 
ed un laboratorio di cucina 

rivolto ai genitrori   

non previsti laboratori cucina 

Dott.ssa Lorena Zambelli, 
A.S. Orso Roberta, Dietisti 
Piras Marcella, Montagna 
Giovanni, T. A. Marsotto 

Cristina

no 

Sorveglianza 
nutrizionale        

"OKkio alla salute"

Scuola primaria di 
Villafontana di Bovolone, 

Roverchiara,Zevio

insegnanti  6                                    
alunni  attuali classi 
quarte campionate                                                       
genitori   61                                                                            

giornata formativa presso 
l'Istituto Zooprofilattico di 

Legnaro (Pd) per procedere 
con divulgazione  dei dati 

conclusivi indagine Okkio 2008 
alle scuole campionate

divulgazione  dei dati 
conclusivi indagine Okkio 

2008 in classe agli alunni  e,  
attraverso il materiale 
informativo, ai dirigenti 

scolastici,  agli insegnanti e 
genitori

non previsti
Dott.ssa Lorena Zambelli, 
A.S. Orso Roberta, T. A. 

Marsotto Cristina
no 
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