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CAMPAGNE. Organizzate dalla Legaitaliana tumoriin collaborazione conidermatologi

Sole erischi da abbronzatura
Visite gratuite per ilmelanoma

Attenzione alle scottature: la prevenzione ha un ruolo fondamentale

Lacrescente ed eccessivaespo-
sizioneal sole pud incideresul-
la formazione del melanoma,
il piit aggressivo 112 i tumori
della pelle, infatti, anche se di
piceole dimensioni, pud avere
un decorso molto grave.

Tra le domne Pincidenza &
maggiore & si manifesta piu al
nord 1ispetto al resto del no-
stro Pacse Il melanoma conti-
nua ad essere, per labassa so-
pravvivenza in stadi avanzati,
un problema di sanit3 pubbli-
caacui contribuisce anche in-
vecchiamento della pelle della
popolazione

Lilt, T1a Lega Ttaliana per la
Lotta contro i Timot], & stata
riconosciuta con un decreto
ministeriale quale Ente di no-
tevole 1ilievo a testimonianza
del grands impegno profuso
quatidianamente afavore del-
la comnmita e in particolarela
sezione di Verona & impegna-
ta nelle campagne di preven-

Attenzione alla tintarella

vata dal dottor Arrigo Leoni
negli ambulatoxi LIIT di Vero-
na, in via Isonzo 16, ed anche
attraverso la nuova delegazio-
ne di Legnago coordinata dal
dottor Alberto Zambello pres-
8o l'ospedale «Mater Salutis»
dilLegnago conlacollaborazio-

zione ed educazione alla cor-
retta esposizione al sole ed of-
fre anchevisie gratuitedicon-
trollo dermatologico conil co-
ordinamento della professo-
ressa Annalisa Barba coaudiu-

ne medica dell’Azienda Ulss
21 —p ),
«All'insorgenza del melano-
ma Concorrono sicuramente
fattori genetico-familiali ma
anche ambientali», spiega An-

nalisa Ba1ba, «sono stati iden-
tificati 5 tipologie (fenotipi) di
individui con differente sensi-
bilitd aglieffetti nocividellera-
diazioni solari ed ognuno rea-
gisce al sole in modo diverso
Il pitn importante fattore di1i-
schio causale ambientale per
1la popolazione di pelie bianca
& la scottatura da eccessiva
esposizione al sole ed & anche
cotrelata con P'esposizione in-
termittente alle 1adiazioni UV
soprattutto in ela infantile».

«Preverdire il melanoma si
pud», afferma la professores-
sa, «innanzitutto con la pre-
venzione primaria eliminan-
do i fattori di rischio, guesto
non significa limitare le attivi-
ta all’aria aperta, importanti
perlosviluppo dei ragazzi, ma
essereconsapevoli nell’adotta-
rele corrette precauzioni Biso-
gna ricordarsi inoltre che an-
che I'uso di essenze e profumi
odeodoranti profumati prima
dellesposizione al sole pud
prochurte effetti seeondari di
allergie e scottature»

La prevenzione secondaria
consiste nella diagnosi tempe-
stiva come ad esempionelle vi-

site gratwite alla LIIT.

«Noi dermatologi», prose-
gue Annalisa Barba, «indivi-
duiamoaquale fototipola per-
sona appartiene, secisonofat-
tori di familiazita, con quale
frequenza il soggetto si ab-
bronza, le pregresse ustioni so-
lari e quanto il soggetto in esa-
mefauso dei lettini o prodotti
abbronzanti, olireai varifatto-
i di rischio rifexiti anche al
consumo di firme ed alcool. Il
melanoma & facilmente visibi-
le e pud essere saspettato con
un autoesame dellapelleealla
LITT spieghiame come indivi-
duarlo. In genere & pii fre-
quente sulle gambe delle don-
ne e sul dorso negli uomini. E’
importante conoscere la pro-
pria pelle ed osservare il com-
portamento delle lesioni pig-
mentate ponendo attenzione
all’epoca d'insorgenza, se cia-
scun individuo avesse fatto la
mappatura della propiiapelle
ne conoscerehbe letrasforma-
Zioni, non non tuttl sone nei».

Le visite gratuite LIIT posso-
no essere prenotate chiaman-
do al mattino allo
0458303675 +
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